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1. Вид проекта:
- по составу групповой
- по срокам среднесрочный
- по тематике творческо - исследовательский 

2. Девиз проекта: Я глажу ладошками теплый песок, 
    Рисую кораблик, а рядом - цветок.
    И мамина кошка, и деда гармошка, 
    Летящий журавлик и буква: «А – нтошка»
    Струятся песчинки, сижу – не дышу,
    Ведь мира картинки в руках я держу.
					В. Шипунова

    Самая лучшая игрушка для детей – куча песка.
 					К.И. Ушинский
3. Авторы проекта: Кириллова Оксана Евгеньевна, воспитатель
4. Целевая аудитория: дети 4-5 лет
5. Участники проекта: дети, родители, воспитатели
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                             Пояснительная записка 
 
 	Существует тесная связь между координацией тонких движений пальцев рук и речью. Исходя из этого мы разработали проект «Сказка на песке», где решается главная поставленная мной цель в работе над проектом, где дети учатся взаимодействовать с природным материалом, формируя свои творческие умения, художественный вкус. 
	Особый интерес у детей и у взрослых вызывает техника рисования песком. И это не случайно.
	Податливость песка и его природная магия завораживают. Данный вид рисования - один из самых необычных способов творческой деятельности, т. к. дети создают на песке неповторимые шедевры своими руками. удивительным образом горсть песка превращается в пейзаж, звездное небо, лес или море.
	Этот необычный вид искусства называется Sand art, т.е. "искусство песка". Песок - та же краска, только работает по принципу "света и тени", прекрасно передает человеческие чувства, мысли и стремления. Кто сказал, что рисовать нужно только кисточкой ,карандашом или фломастером? Ведь рука и пальцы -это такое подспорье. Причем пальцы руки слушаются ребенка даже лучше, чем карандаш. 
	Хорошо научиться пользоваться не только пальцами, но и остальными частями кистей рук, что служит для развития мелкой моторики и формирования графо- моторных навыков, ведь это важная составляющая при подготовке детей к овладению письмом. Данный вид творчества как средство коррекции психики позволяет маленькому художнику преодолеть чувство страха, отойдя от предметного представления и изображения традиционными материалами, выразить в рисунке чувства и эмоции, дает свободу, вселяет уверенность в своих силах. Владея техникой рисования песком, ребенок получает возможность выбора, что, в свою очередь, обеспечивает творческий характер детской продуктивной деятельности.
	 Кроме того, это отличный, активный вид отдыха, который доставляет дошкольникам удовольствие. Такие свойства песка, как мягкость, тягучесть и приятная на ощупь шершавость, создают условия для расслабления. 

Актуальность                                                                                                                                                                                                

Дошкольное   детство   -  это период приобщения ребенка к познанию окружающего мира, его начальной социализации, когда развиваются познавательный интерес и любознательность. Научно доказано, что
ребенок очень рано приобретает способность воспринимать не только форму и величину, строение предметов, но и красоту                                                                                           окружающей действительности. 
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	В настоящее время одной из важнейшей психолого-педагогической проблемы является нарушение моторной деятельности детей. Ее решение 
предполагает организацию работы с детьми по развитию у них дифференцированных и сложно скоординированных движений кистей и пальцев рук при выполнении различных действий. Очень важно, что мелкая моторика рук взаимодействует с такими познавательными процессами, как мышление, внимание, координация, воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. 

Цель 
	Совершенствование координации движений, пальчиковой моторики, развитие творческих способностей, а также способствовать гармонизации
психоэмоционального состояния дошкольников на основе изучения и освоения нетрадиционной техники рисования песком на световом столе.

Задачи 
	Стимулировать самостоятельность и творчество детей в изобразительной деятельности с помощью техники рисования песком;	 Разработать методику и перспективный план по циклам обучения рисования песком; Развивать внутрисемейные связи, эмоциональное позитивное семейное общение, умение находить общие интересы и занятия приобщая к творческой деятельности через нетрадиционную технику рисования на стекле песком.
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I этап: ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ
      Организационный  поисково-теоретический 
II этап: ПРАКТИЧЕСКИЙ 
Работа с детьми
ОО «Познавательное развитие»
НОД «Бабочка, божья коровка»
НОД «Капельки»

ОО «Художетсвенно - эстэтическое развитие»
НОД «Хохлома»

ОО «Развитие речи»
НОД «Зимнее вдохновение»


Работа с родителями 
Оформление стенда «Сказка на песке».  Мастер –класс «Сказка на песке».

III этап: ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ
Итоговое мероприятие детская презентация «Сказка на песке».
Продукт проекта (буклеты)
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Месяц Темы
Сентябрь. Познакомить детей с нетрадиционной изобразительной техникой
рисования песком на стекле используя базовые упражнения
«Капельки», «Улитка», «Прыгают зайцы», «Солнце»
«Осенний дождь» (линии, точки) . Показать приемы получения
точек и коротких линий. Учить рисовать дождик из точек,
передавая его характер (мелкий, капельками, сильный ливень),
используя точку и линию как средство выразительности. Снятие
тонуса ладоней.
«Бабочка, божья коровка» учить детей рисовать двумя руками
синхронно для работы двух полушарий; учить использовать в
рисунке разные предметы украшения (камушки, палочки),
украшать песком; развивать воображения придумывая сюжет
для предмета; учить выполнять упражнения на координацию
движения.
Рисование по замыслу используя имеющие умения и навыки,
придумывая «Сказку дождика»
Октябрь. Продолжать знакомить с базовыми упражнениями «Ровная
дорога», «трудная дорога», «Радуга», «Высокая гора»
«Овощи на огороде» Упражнять в рисовании предметов
овальной формы, ребром ладони. Закрепить умение украшать
предметы простым узором, используя рисование пальчиками.
Развивать чувство композиции.
«Осенние листочки» Совершенствовать умение рисовать
подушечкой пальца и на весь палец или листья различной
формы. Развивать память, внимание, ориентировку на плоскости.
Развивать чувство композиции и ритма. «Подсолнухи»
Рисование пальчиками.
Упражнять в рисовании пальчиками. Учить рисовать стебель и
листья у подсолнуха. Продолжать знакомить с нетрадиционной
изобразительной техникой рисования песком пальцами, всей
ладонью. Учить наносить равномерно различные линии и
круглые формы. Развивать чувство композиции.
Рисование по замыслу используя имеющие умения и навыки,
придумывая сюжет на тему: «Праздник овощей», «Осенний
листопад»
Ноябрь. «Игры дождя и ветра» - продолжать рисовать пальчиками на
основе базовых упражнений; познакомить с новым элементом в
рисовании ногтями изображая ветер; учить соединять в рисунке
два явления природы.
Совершенствовать умения и навыки в свободном
экспериментировании с песком. Развивать фантазию, интерес.
Снятие эмоционального напряжения.
Предметное рисование «Перелетные птицы».
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овал соединяя в один образ. Учить наносить равномерно
различные линии (прямые, извилистые, длинные, короткие).
Учить передавать в рисунке целостный образ. Закрепить умение
равномерно наносить песок.
«Падают снежинки» Закрепить умение рисовать деревья
большие и маленькие, изображать снежок с помощью рисования
пальчиками. Развивать чувство композиции.
Декабрь. «Снеговик», используя упражнения «Солнце», учить рисовать
снеговика из кругов, ребром ладони изобразить сугробы.
«Елочка на празднике» - учить рисовать дерево используя
базовое упражнение «Высокая гора», прорисовывать иголки
деревянной палочкой и украшать елку камешками и др.
«Зимнее вдохновение» (По замыслу) Совершенствовать умения
и навыки в свободном экспериментировании с песком.
Развивать способность работать парами. Развивать фантазию,
интерес.
Январь. «Елочка в зимнем лесу», придавливая всей подушечкой пальца,
учить рисовать елочку в снегу.
«Снежные дома» - обратить внимание детей в чем отличия
домов в зимние время года от осеннего ли летнего. Учить
рисовать крышу дома в снегу используя фалангу пальца
надавливающим движением и познакомить с новой техникой
рисования высыпания из кулачка.
Рисование по замыслу. Совершенствовать умения и навыки в
свободном экспериментировании с песком. Развивать фантазию,
интерес. Снятие эмоционального напряжения.
Февраль. «Зимние птицы». Продолжать знакомить с обитателями леса.
Учить рисовать животных, соблюдая пропорции. Учить наносить
равномерно различные линии (прямые, извилистые, длинные,
короткие). Учить передавать в рисунке целостный образ.
«Подарок папе». Совершенствовать умения и навыки в
свободном экспериментировании с песком. Развивать
творческую активность, интерес. Учить готовить сюрпризы для
взрослых. Релаксация
Март «Букет для мамы» Закрепить умение рисовать ладошкой,
навыки коллективной деятельности. Учить дополнять образ
декоративными элементами, развивать воображение.
«Хохлома» - роспись (элементы узора) Совершенствовать умение
рисовать различные линии, ребром ладони, указательным
пальцем. Развивать чувство композиции.
Апрель. «Звездное небо, луна». Учить рисовать звезды, луну.
Развивать память, внимание. Вызвать интерес к космосу.
Использовать знакомые приемы рисования. Развивать
самостоятельность.
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из кулачка тонкой и толстой струей изображая материки.
Свободное рисование по замыслу «Первые цветы подснежники»
Продолжать совершенствовать умения и навыки в свободном
экспериментировании с песком. Продолжать учить работать
маленькими группами.
Май. «День Победы» - рисование поздравительных открыток.
«Аквариум» учить рисовать образ обитателей моря, используя
уже имеющие умения и навыки в рисовании песком. Совершенствовать умения и навыки в свободном
экспериментировании с песком. Развивать воображение,
интерес. Снятие эмоционального напряжения.
Подарок выпускникам. Продолжать совершенствовать умения и
навыки в свободном экспериментировании с песком.
Продолжать учить работать маленькими группами.
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Авторские (самостоятельно-разработанные) базовые
упражнения для развития навыков рисования на песке.
Название
упражнения
Описание или алгоритм
действий
«Ровная
дорога»
ведение пальцем
ведущей руки прямую
линию
«Трудная
дорога»
ведение пальцем ведущей
руки по песку волнистую
линию (трудность в том,
что ребенок пальчик не
ослабевает, а напрягает);
«Опасные
повороты»
Нужно провести по песку
пальцем прямую линию,
затем резкие повороты
вправо и влево не
замыкая фигуру.
«Улитка» рисование пальцем
раскручивающие линии и
закручивающие
изображая
спиралевидный знак
«Молния» пальцем по песку
нарисовать кривую
линию, то есть молнию;
«Капельки» одним нажатием
подушечкой пальчика
рисуем точки
«Радуга». Четырьмя пальцами
нарисовать на песке
полукруг – радугу
«Идут
медвежата».
Ребенок кулачками и
ладонями с небольшой
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песок
«Солнце» Рисование кулачком:
ставим кулачок на стекло
с песком и
раскручивающими
движениями рисуем
солнце, дорисовывая
лучики.
«Прыгают
зайцы».
Кончиками пальцев
ребенок ударяет по
поверхности песка,
двигаясь в разных
направлениях;
«Высокая
гора»-
Рисуем на всю ширину
пальца медленно
поднимая палец, оставляя
кончик и заканчивая
рисунок.
«Лесная
тропинка»
Зажимаем песок в кулаке,
держим вертикально и
постепенно расслабляя
пальчики сыпем песок
двигая рукой прямо по
направлению.
«Извилистая
лесная
тропинка»
Принцип тот же, как и у
лесной тропинки.
Движение руки меняется
двигаясь вперед с
поворотами вправо, влево.
«Горошины». Зажимаем песок в кулаке
держа вертикально,
расслабляя пальчики
сыпем песок в одну
точку, после чего
прорисовываем
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«Пятнышки» Двумя пальчиками
захватываем песок и
выкладываем на
поверхность.
«Холм». Набрасываем песок на
часть листа, не закрывая
всю поверхность
«Фигуры» Усложненное
упражнение, необходимо
насыпью закончить
ломанную линию
превратив ее в
геометрическую фигуру.
«Вырезанная
фигура»
Рисуем пальчиком
любую фигуру, затем
убираем темный фон из
песка оставляя светлую
поверхность.
Используемые техники рисования песком на световом столе
Название
техники
Использование
Насыпания. Для затемнения элементов рисунка внутри контуров или
получения темных фигур с простыми и сложными
очертаниями.
Вытирания. Для создания светлых участков на рисунке.
Процарапывания. Создание светлого контура, схожего со следом
карандаша или фломастера.
Отпечатка. Для имитации различных фигур и материалов
Закидывания. Для создания темного фона на части рабочей
поверхности.
Засыпания. Для затемнения всей поверхности листа
Трафарет. Используется для различных отпечатков готовых
рисунков или форм.
ВАЖНОЕ при организации занятий рисованием песком:
1. Занятие провожу в доброжелательной, творческой атмосфере.
Создаю пространство для его самовыражения, не устанавливаю жестких
правил и рамок;
2. Структуру занятия адаптирую под интересы самого ребенка.
3.Поддерживаю ребенка в поиске своих ответов на вопросы, а не
предлагаю стандартные решения; оцениваю и поддерживаю его инициативы,
а не его молчаливое согласие с вами;
[image: C:\Users\User\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\РАМКА.png]4. Дети работают стоя. Это дает возможность свободе движений,
общению, взаимопомощи, поддержанию творческой непринужденной
обстановки

Циклы обучения рисованию песком.
Первый цикл - начальный
- знакомство с песком, подготовка руки, развитие воображения и
умения рисовать песком точки, завитков, линии (длинные короткие;
широкие–узкие); из точки превращать большой круг, из прямой узкой линии
превращать широкую волнистую; из коротких линий длинную. Удерживать
песок в кулачке, постепенно расслабляя пальцы и высыпая постепенно песок
струей. Рисование на белом фоне насыпью линии, точки, замкнутые линии.
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Второй цикл - основной
- применение полученных умений и навыков в рисование явлений природы,
рисование живой природы; рассматривание предметных иллюстраций на
наличие геометрических фигур начиная с круга, освоение и применение в
рисовании квадрата, прямоугольника, треугольника и рисование из них
предмета используя полученные умения и навык рисования в первом цикле.
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Третий цикл –заключительный
- используя все приемы рисования первого и второго цикла поэтапное
рисование сюжетной картины, с применением дополнительных предметов
для рисования и украшения.
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Конспект подгруппового занятия по рисованию песком на
песочном столе в старшей группе «Бабочка, божья коровка»
Цель: закрепление простых элементов рисования; учение детей рисовать
двумя руками синхронно для работы двух полушарий; учение использовать в
рисунке разные предметы украшения (камушки, палочки), украшение песком;
развитие воображения придумывая сюжет для предмета; учить выполнять
упражнения на координацию движения.
Задачи:
- развивать у детей познавательную активность и любознательность;
- развивать мелкую моторику руки и тактильную чувствительность;
- помочь детям освоить и развить художественные навыки и технику
рисования на песке;
-способствовать развитию речи в процессе рисования песком;
[image: C:\Users\User\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\РАМКА.png]-воспитывать аккуратность в работе с песком.
Оборудование: деревянный стол со стеклянной столешницей,
подсвечиваемой изнутри, сухой песок (речной), фото и видео камера,
магнитофон, картинки с изображением бабочек и божьих коровок, сундучок.,
цветов на каждого ребенка.
Ход занятия:
Воспитатель: Сегодня мы отправимся в сказку непростую, а
волшебную песочную. Для того чтобы туда нам с вами необходимо
произнести заклинание, ведь сказка у нас волшебная.
Чтобы в волшебную сказку попасть
И с песком начать играть
Беремся за руки, друзья
И желаем всем добра. (включаем песочный стол)
Заклинание сработало-посмотрите, как красиво светится стол-
приглашает нас к себе (дети подходят к песочному столу).
-Ребята, посмотрите, что это у нас тут?
Дети: Сундучок.
Воспитатель: А что или кто там вы знаете?
Дети: Нет
Воспитатель: Для того чтобы узнать надо загадку отгадать.
Нектаром питаюсь,
На крыльях летая.
Так вы догадались,
Кто я такая? (бабочка)
Воспитатель: проходите, занимайте места. Давайте приготовим свои
листы. Насыпаем песок на поверхность стола через все пальцы медленно
распределяя по поверхности.
Воспитатель: Давайте мы с вами тоже превратимся в бабочек.
Покружись, покружись из детей в бабочек превратись!
Музыкальная логоритмика Железновой Е «Бабочки летят»
Воспитатель: Молодцы вы настоящие бабочки разлетайтесь бабочки
на свои места.
Покружись, покружись из бабочек в детей превратись!
Пальчиковая гимнастика Л. Яртова «Разминка»
Воспитатель: А теперь ребята в какую бабочку вы превращались вот
такую бабочку вы и должны нарисовать.
Приготовили обе ручки чуть-чуть согнули все пальчики поставили
ручки на ваш лист пальцы обеих рук прикасаются друг к другу и потихоньку
разводим в разные стороны- получились крылья бабочки, теперь
дорисовываем усики пальчиком: линия с завитком в одну сторону и в
другую.
Украсить бабочку можно разными элементами, которые мы с вами уже изучили.
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А теперь каждый из вас расскажет про свою бабочку интересную историю.
Дети рассказываю про своих бабочек.
Воспитатель: Умнички! Давайте ваших бабочек сфотографируем.
Кто же у нас еще в сундучке, для того чтобы узнать надо загадку
отгадать
Тело всё её в горошках,
Лапки в чёрных все сапожках,
Шалью красною покрыта,
Но добра, а не сердита!
Ответ: Божья коровка
Воспитатель: Давайте теперь превратимся в
божьих коровок и поиграем.
Покружись, покружись и божьих коровок
превратись!
Музыкальная логоритмика Железновой Е «Жук»
Божьи коровки занимайте свои места
Покружись, покружись из божьих коровок в детей превратись!
Пальчиковая гимнастика Л. Яртова «Разминка»
Воспитатель: А теперь ребята в какую божью коровку вы
превращались вот такую вы и должны нарисовать. Сожмем кулачек и
овальным движением нарисуем овал к овалу добавим полукруг мордочку
божьей коровки. затем насыплем щепоткой песка глазки и как вы уже знаете
открываем глазки пальчиком. Какого цвета божья коровка?
Ответы детей:
Воспитатель: правильно красного и в черные пятнышки. Давайте
нарисуем черные пятнышки щепоткой песка. И еще чего не хватает как вы
думаете?
Ответы детей:
Воспитатель: Конечно ножек. Ножки рисуем пальчиками. Посмотрите,
какая чудесная божья коровка получилась! Теперь послушаем историю
божьей коровки.
Дети рассказывают придуманные истории. Фотографируют свои
работы.
Воспитатель: По вашему желанию можете попробовать еще раз
нарисовать, но уже две бабочки и две божьих коровки.
Воспитатель: Ребята давайте разучим следующие упражнения.
Взяв в кулачок песочек мы из маленькой дырочки посыплем дождик. На
команду идет дождь вы сыпете, а на команду перестал дождик вы не сыпете.
Молодцы! А теперь мы порисуем дождиком линии, волнистые линии, кружочки. Эти упражнения нам понадобятся на следующем занятии.
И в заключении нашей встречи давайте свами присядем на коврик и
вспомним, что сегодня мы с вами рисовали , в кого превращались и в какие
игры играли?
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Реализовывая проект «Сказка на песке», я заметила, что данная
нетрадиционная техника рисования обладает мощным ресурсом для,
коррекционно – развивающей и образовательной работы с детьми. В
процессе работы прослеживалось спокойное, уравновешенное
эмоциональное состояние детей, особенно у гиперактивных, неусидчивых
детей. Как мы видим по диагностике моторная деятельность изменилась
показав хороший результат, повысился уровень развития детей. Данная
работа развивает творческие способности, фантазию, воображение,
мышление. Дети стали свободно выражать свои мысли, проявлять
инициативу в выборе содержания работы. Рисунки детей стали интереснее,
содержательнее, замысел богаче. Шедевры живут, дышат, улыбаются, а
главное, каждый детский рисунок - произведение искусства.
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