X VTBEPKIAIO: dgbesfidhii MIIOBY /c Ne 13

E.A. BaTeHoK ((TepCMOK)C E:A. Batenok

3aseaytowmii MAOBY a/c N2 13 "Tepemok" - -
Aytowma MAOBY 4/ P «19»centa6ps 2022 roja

IIpumepHbIH pacnopsAA0K JHHA
rpynnbl pasdHero so3pacra (1,5-3 roga)
MAOBY a/c Ne 13 «Tepemox»

PexxuMHbIE MOMEHTBI Bpewms
[Ipuxon nereit B 1e€TCKUi caja, CBOOOIHAS UTpa, 7.30-8.00
CaMOCTOSITEIbHAS ACSITEIbHOCTh

YTpeHHsis 3apsiaka 8.00-8.10
['urnennyeckue nNpoueaypsl 8.10-8.30
[ToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTPaK 8.30-9.00
3anstue | 9.00-9.10
Urpsbl, camocTosiTeNIbHAs AEATEIbHOCTh 9.10-9.30
3aHsTue 2 -

Urpsbl, caMoCTOsITENIbHASL IEATEITBHOCTD -

3aHsaTue 3 -
IToaroroBKa K mporyJske 9.30-9.40
[Iporysnka, nBUraTebHasi aKTUBHOCTD, 9.40-10.20
CaMOCTOSsITEIbHAS ACSITEIbHOCTD JeTei

['uruennyeckue nporeayphbl 10.20-10.30
BTtopoii 3aBTpak 10.30-10.40
IToaroToBKa K MpOryJiKe 10.40-10.50
[Iporysnka, ABUraTenbHas aKTUBHOCTD, 10.50-11.20
CaMOCTOSITEIIbHAS JACSITEIILHOCTD JeTe

[ urnennyeckue nNpoueypsl 11.20-11.30
ITonroroBka k 06ey, ooen 11.30-12.00
JIHeBHOM COH 12.00-15.00
[TocTeneHHbIi TOABEM, KOPPUTUPYIOIITAs 15.00-15.30
I'MMHACTHKA, BO3AYIIHbIE, THTUEHUYECKHE

POLEYPHI

[Monguuk 15.30-15.45
3aHsITUA 15.45-15.55




I/IFpBI, CaMOCTOATCIJIbHAA ACATCIIBHOCTD

15.55-16.05

[ToaroToBka K MporyJike
[Iporynka, ABUTaTeNbHAs aKTUBHOCTD, 16.05-18.00
CaMOCTOSITENIbHAS JEATEILHOCTD JETeH
Yxon nomoit 18.00

IIpuMepHBIA pacoOpsAIOK AHA

miaamei rpynnsi (3-4 roaa)

MIAOBY a/c Ne 13 «Tepemox»
Pe:XxuMHBIE MOMEHTBI Bpewms
[Ipuxon neteit B 1eTCKUiA caja, CBOOOAHAS UTpa, 7.30-8.00
CaMOCTOSITEJIbHAS JEATEITbHOCTh
YTpeHHsis 3apsaka 8.00-8.10
['urnennyeckue npoueaypsl 8.10-8.30
IToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTPaK 8.30-9.00
3ansartue 1 9.00-9.15
Wrpsl, camocTosiITeNIbHAS ICSTEIbHOCTD 9.15-9.25
3ansarue 2 9.25-9.40
Wrpsl, caMocTosITeIbHAS IEITSIILHOCTD -
3aHsTue 3 -
IToaroToBKa K MporyJike 9.40-9.50
[Iporysnka, nBUraTenbHas aKTUBHOCT, 9.50-10.20
CaMOCTOSITeNIbHAS JCATESILHOCTD JCTeH
['urnennyeckue npoueaypsl 10.20-10.30
BTtopoii 3aBTpak 10.30-10.40
IToaroroBKa K mporyJske 10.40-10.50
[Iporynka, ABUTaTEIbHAS AKTUBHOCTD, 10.50-12.00
CaMOCTOSITENIbHAS JEATEIbHOCTD JeTeH
['urnennyeckue npoueaypsl 12.00-12.10
IToaroroBka k 06exay, ooen 12.10-12.30
JlHeBHOM COH 12.30-15.00
[TocTreneHHbIN MOBEM, KOPPUTHUPYIOIIIAS 15.00-15.30
TMMHACTHKA, BO3YIIHbIC, THTHCHUYCCKHEC
TIPOIICTYPBI
[Tonaauk 15.30-15.45
3aHATUA -
Urpsl, caMocTosiTeIbHAS IEATEIbHOCTD 15.45-16.00
[ToaroroBka K mporyJske 16.00-16.10




[Iporymnka, nBUrareabHas akTUBHOCTD,
CaMOCTOSITEJIbHASA IESITEIbHOCTD JeTeH

16.10-18.00

Vxon nomoit 18.00

IIpumepHbIH pacnopsAA0K JHHA

cpeaHeii rpynnsl (4-5 jer)

MAOBY a/c Ne 13 «Tepemox»
PexrMHBIE MOMEHTBI Bpewms
[Ipuxon neTeit B IETCKUM caja, CBOOO HAS UTpa, 7.30-8.00
CaMOCTOSITENIbHAS JESTETbHOCTh
VYr1penuss zapsaka 8.00-8.10
['uruennyeckue nNpoueaypsl 8.10-8.30
[ToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTPaK 8.30-9.00
3ansarue 1 9.00-9.20
Urpsl, camocTosiTeNIbHAs AEATEIbHOCTh 9.20-9.30
3aunsarue 2 9.30-9.50
Wrpsl, camocTosiITeNIbHAS ICSTEIbHOCTD 9.50-10.20
3aHsaTue 3 -
IToaroToBKa K MporyJKe -
[Iporynka, ABUTaTeIbHAS AKTUBHOCTD, -
CaMOCTOSITENIbHAS JEATEIbHOCTD JETEH
['urnennyeckue npoueaypsl 10.20-10.30
Brtopoii 3aBTpak 10.30-10.40
[ToaroroBka K Mporysike 10.40-10.50
[Iporynka, ABUraTenbHas aKTUBHOCTD, 10.50-12.00
CaMOCTOSITeNIbHAS JCATESILHOCTD JCTeH
[ urneHnyeckme nNpoueIypsl 12.00-12.10
ITonroroBka k 06ey, ooen 12.10-12.30
JlHeBHOM COH 12.30-15.00
[TocTeneHHbIN TOABEM, KOPPUTUPYIOIIAs 15.00-15.30
TMMHACTHKA, BO3YIIHbIC, THTUEHUYECKHE
IPOIICTYPHI
[Monguuk 15.30-15.45
3aHATHS -
Urpsl, caMocTosITeIbHAS IEITeIbHOCTD 15.45-16.00
[ToaroroBka K mporyJke 16.00-16.10
[Iporynka, ABUTaTEIbHAS AKTUBHOCTD, 16.10-18.00

CaMOCTOATCIIbHAA ACATCIIBHOCTD I[GTeﬁ




Yxo1 nomoit

18.00

IIpuMepHBIA pacOPSAIOK IHA
crapuieid rpynnsi (5-6 jer)
MIAOBY a/c Ne 13 «Tepemox»

Pe:XxuMHBIE MOMEHTBI Bpewms
[Ipuxox neTeit B 1eTCKUM caj, CBOOO HAS UTPa, 7.30-8.00
CaMOCTOSITEJIbHAS JEATEIbHOCTh

YTpeHHsIs 3apsiaKa 8.00-8.10
['urnennyeckue npoueaypsl 8.10-8.30
IToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTPaK 8.30-9.00
3ansrue 1 9.00-9.25
Wrpsl, camocTosITeNIbHAS ICATEIIbHOCTD 9.25-9.35
3aunsarue 2 9.35-10.00
Urpsl, camocTosiTeNbHAs AEITeIbHOCTh 10.00-10.20
3aHsTue 3 -
[ToaroroBka K nporyJike -
[Iporynka, ABUTaTEIbHAS AKTUBHOCTD, -
CaMOCTOSITeNIbHAS JEATEIbHOCTD JeTeH

['urnennyeckue nNpoueaypsl 10.20-10.30
BTtopoii 3aBTpak 10.30-10.40
[ToaroroBka K Mporysike 10.40-10.50
[Iporynka, nBUrateibHasi akTUBHOCTb, 10.50-12.10
CaMOCTOSITENIbHAS JEATEILHOCTD JETEH

['urnennyeckue nNpoueaypsl 12.10-12.20
IToaroroBka k 06exy, ooen 12.20-12.40
JIHEeBHOM COH 12.40-15.10
[TocTreneHHbIN MOBEM, KOPPUTUPYIOIIIAS 15.10-15.30
TMMHACTHKA, BO3YIIHbIC, THTUEHUYECKHE

IIPOIICTYPBI

[Tonagauk 15.30-15.45
3aHsTUA 15.45-16.10
Wrpel, caMocTosITEIbHAS JISATSIILHOCTD -
IToaroroBka K Mporysike 16.10-16.20
[Iporynka, ABUTaTEIbLHAS AKTUBHOCTD, 16.20-18.00
CaMOCTOSITENIbHAS JEATEILHOCTD JeTeH

Vxona nomoit 18.00




IIpuMepHBIA pacTOPSI/IOK IHA

MOATOTOBUTEJIbHOM rpynnbl (6-7 jer)

MIAOBY n/c Ne 13 «Tepemox»

Pe:XuMHBIE MOMEHTBI Bpewms
[Ipuxon neTeit B IETCKUM caja, CBOOO HAS UTpa, 7.30-8.00
CaMOCTOSITENIbHAS JEATEIbHOCTh

YTpeHHsIs 3apsiaKa 8.00-8.10
['urnennyeckue nNpoueIypsl 8.10-8.30
IToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTPaK 8.30-9.00
3ansrtue 1 9.00-9.30
Wrpel, camocTosITeNIbHAS ACATEIbHOCTD 9.30-9.40
3aunsarue 2 9.40-10.10
Urpel, camocTosiTeNIbHAS AEATEIBHOCTD 10.10-10.20
3ansrtue 3 10.20-10.50
[ToaroroBka K mporyJike -
[Iporynka, ABUTaTEIbHAS AKTUBHOCTD, -
CaMOCTOSITeNIbHAS JEATEILHOCTD JeTeH

['mrueHndeckre mporeaypsl -

BTtopoli 3aBTpak 10.50-11.00
[ToaroroBka K Mporysike 11.00-11.10
[Iporynka, nBUratenbHasi akTUBHOCTb, 11.10-12.20
CaMOCTOSITENIbHAS JEATEIbHOCTD JETEH

['urnennyeckue npoueaypsl 12.20-12.30
IToaroroBka k 06exy, ooen 12.30-12.50
JIHEeBHOM COH 12.50-15.10
[TocTreneHHbIN MOBEM, KOPPUTUPYIOIIIAS 15.10-15.30
TMMHACTHKA, BO3YIIHbIC, THTUEHUYECKHE

IIPOIICTYPBI

[Tonagauk 15.30-15.45
3aHATHS -

Wrpel, caMocTosITeIbHAS JISATSIILHOCTD -
IToaroroBKa K mporyJske 15.45-15.55
[Iporynka, ABUTaTEIbHAS AKTUBHOCTD, 15.55-18.00
CaMOCTOSITENIbHAS JEATEILHOCTD JeTeH

Vxona nomMoit 18.00




