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ОД В МДОБУ №13 «Теремок» на 2022-2023 учебный год.  

 
 I мл. гр.№ 5 

Демина И.В. 

Iмл.  гр № 6 

 

II мл  гр.№ 1 

Никифорова 

Г.А. 

II мл  гр.№ 8 

Калинина Н.Н. 

средняя. гр. № 3 

Кириллова О.Е. 

Старшая. гр. № 4 

Михайленко 

Н.Ф. 

Подготовительная гр. 

№ 1 

Овчинникова С.Н. 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1. 9
00

-9
25 

познав. 

разв. 

(перв.представл. 

об объектах 

окр.мира/ 

сенсорика/ФЭМ

П); 

1подгр. 9.00-9.10 

2 подгр. 9.15-9.25 

 

 

 

1. 9
00

- 9.25 

 

познав.разв. 

(сенсорное 

развитие/ 

ФЭМП)  

 

1подгр. 9.00-9.10 

2 подгр. 9.15-9.25 

 

1. 9
00

-9
15 

музыка 

2. 9
25

-9.40 

    познав разв 

(перв предст об 

объектах окр 

мира) соц-ком 

разв 

(конструктивная 

Де) 

1. 9
00

-9
15 

познав.разв. 

(сенсор.разв./пр

оектная деят.)  

2. 9.20-9.35 

физкультура + 

безопасность 

1. 9
00

-9
20 

познав.разв. 

(первичн.предст.об окр. 

мире/ поектн. деят.)  

2. 9.25 – 9.45 

физкультура на прогулке 

+ безопасность 

 

1. 9
00

-9
25 

познав.разв. 

(ФЭМП)  

 

 

2. Худож-

эстетич (ИЗО) 

9.35-10.00 

 

1. 9
00

-9.30 

познав.разв(первичн.

предст.об 

окр.мире/проектн.де 

2. 9.40-10.10
 
музыка 

2. 16.00-16.10 (1-

я) 

16.15-16.25 (2-я) 

 физк.разв. + 

безопасность 

2. 16.00-16.110
 

музыка
 
 

Час игры Час игры  3. 15.45- 16
.10 

музыка 

 

3. 16.00-16.30 
 
чтение х/л; речевое 

развитие (обуч.гр.) 

в
то

р
н

и
к
 

3. 9
00

-9
10 

музыка  

4.
 
9

15
-9

25 

      9.30-940 

 
речевое разв. 

 

3. 9
00

-9
10 

9.15-9.20 

 
 речевое разв. + 

соц-ком. разв.  

 

3. 9
00

-9
15 

познав разв 

(ФЭМП);
 
соц-

комразв 

(сенсорное 

3. 9
00

-9
15 

речевое разв. 

(ЗКР,чтение х/л) 

соц-коммун.разв 

(познание)  

3. 9
00

-9
20 

  
познав. разв (ФЭМП); 

соц-ком (ознак.с окр.)  

  

4.9.30-9.50 

4. 9
00

-9
25 

познав.разв. 

(первичн.предст.

об окр мире) + 

чтение х/л; 

4. 9
00

-9.30 

познав.разв.(ФЭМП+ 

проект. Де.) 

5. 9.40-10.10
 
Худож-

эстэт.разв. 



развитие)  

4. 9
.25-

9
40 

физкультура + 

безопасность 

 

(на прогулке) 

Совместная 

деятельность 

(познание; труд 

(конструирован

ие 

4. 9.20-9.35 

физкультура на 

прогулке + 

безопасность 

 совместная 

деятельность 

художественное 

творчество; (ИЗО+ОБД) 

речевое развитие 

(обуч.грамоте) 

 

(рисование) 

 

Час игры 4. 16.00-16.10 

физкультура + 

безопасность 

     5.15.45-16.10 

физкультура на 

прогулке + 

безопасность 

6.16.00-16.30 

физкультура + 

безопасность (на 

прог) 

ср
ед

а 

 

5. 9
00

-9
10 

      9.15-9.25    

 
соц-ком разв. 

(ЗКР); чтение х/л 

(формирование 

интереса и 

потребности в 

чтении) 

 

5. 9
00

-9
10 

9.20-9.40 

 
познав. разв.; 

(первичн.предст.

об объектах окр. 

мира)  

 

 

5. 9
00

-9
15 

Речевое разв 

(развитие 

познавательно-

исследовательск

ой 

деятельности); 

худо ж-эстет 

разв(лепка/аппл

икация) 

6. 9.20-9.35 

физкультура + 

здоровье 

 

5. 9
00

-9
15

музыка 

6. 9
20

-9.35
 

познав.разв. 

(ФЭМП)  

 

5. 9
00

-9.20
 

речевое разв./ЗКР 

 6. 9.30-9.50 

 худож-

эстэт.разв.(рисование) 

 

6. 9
00

-9
25 

 соц-

коммуник.разв 

(обучение 

грамоте) 

7. 9.35-.10.00 

физкультура + 

безопасность 

 

7. 9
00

-9.30 

соц-

коммуник.разв.(обуч.

грамоте) 

 

 (на прог) 

8. 9.40-10.10 

Познав.разв. 

(сенсорика/проектн.д

е) 



6. 16.00-16.10
 

физкультура + 

здоровье 

6. 16.00-16.10 

музыка+театр 

   8. 15.45-16.10  

познав.разв. 

(сенсорное 

развитие/проект

н.деят.) 

 

9. 16.00-16.30
  

физкультура на 

прогулке + 

безопасность 

ч
ет

в
. 

ч
ет

в
ер

г 

7. 9
00

-9
10 

9.15-9.25 

 худож-эстэт. 

разв 

(лепка/конструир

ование) 

7. 9
00

-9
10 

9.20-9.40 

худож-эстэт.разв. 

(лепка/конструир

ование) 

 

7. 9
00

-9
15 

познав разв 

(ознакомление с 

природой); 

художественное 

творчество 

(рисование)  

8. 9
25

-9.40 

музыка 

7. 9
00

-9
15 

соц-коммуник. 

разв (грамота) 

8. 9
20

-

9.35физкультура 

+ здоровье (на 

прог) 

7. 9
00

-9.20 

музыка+театр
 

   

8. 9.30-9.50 

физкультура + безопасность
 

9. 9
00

-9
25 

Худож-эстэт 

разв.(лепка/аппл

икация) 

10. 9.35-10.00
 

физкультура + 

здоровье 

10. 9
00

-9.30 

познав.разв. (ФЭМП) 

11 9.40-10.10
 
 

музыка+театр 

 

8. 16.00-16.10
 

музыка 

8. 16.00-16.10
 

физкультура на 

прогулке + 

безопасность 

   11. ИЗО-

деятльность 

15.45-16.10 

12. 16.00-16.30 

Совместная 

деятельность 

(конструирование)  

 

 

п
ят

н
и

ц
а 

9. 9
00

-9
10 

9.15-9.25 

 
худож-эстэт 

разв. (рисование) 

9. 9
00

-9
 10 

9.20-9.40 

 
Худож-эстэт. 

разв. 

(изобразительная 

деятельность) 

9. 9
00

-9
15 

соц-комм разв 

(ЗКР); чтение 

х/л 

(формирование 

интереса и 

потребности в 

чтении) 

10. 9.25-9.40 

физкультура + 

безопасность 

9. 9
00

-9
15 

музыка+театр  

10. 9
20 

– 9
35 

познание; 

социализация 

(ознакомление с 

окружающим) 

 

9. 9
00

-9
20 

познав.разв.(ФЭМП)/озн

акомление с 

окружющим 

10. 9.30-9.50 

физкультура + здоровье 

(на прог) 

12. 9
00

-9
25 

соц-

коммуник.разв 

(ФЭМП) 

13. 9.35-10.00
 

музыка+театр  

 

13. 9
00

-9.30 

соц-коммуник.разв 

(об.грамоте) 

14. 9.40-10.10 Худож-

эстэт 

разв.(аппликация/леп

ка) 

10. 16.00-16.10
 

физкультура на 

10. 16.00-16.10 

физкультура + 

   Кружок 11.  музыка 16.00-16.20 

 

14. 15.45-16.10 

познав.разв. 

15. 16.00-16.30
 

физкультура + 



прогулке + 

безопасность 

здоровье (ознакомл. с 

окр/речевое 

разв) 

здоровье 

 

 

 

 


